
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

«Чик-зарядка»  

Выпуск 4 

 

«Зарядка с чемпионом» 

С российским культуристом  

Олегом Емельяновым 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qSEniltwrgc
https://www.youtube.com/watch?v=ka5H0K_qKes

